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? REGLAS PARA EL AHORRO:

a) COMIENZA HOY MISMO: Aunque el monto sea pequeño o 
muy pequeño, cuanto más pronto comiences a ahorrar será 
mejor.

 
b) AHORRA UNA PARTE DE TUS INGRESOS: Es bueno 

mentalizarse que el dinero que ahorras no es un extra que 
recibes, sino es un monto que se reserva de tus mismos 
ingresos regulares o recurrentes.

c) PRIMERO PÁGATE A TÍ MISMO: En el caso de contar con un 
negocio propio, primero define el monto de tu salario, que 
deberá ser distinto al de tus ganancias. El salario deberá cubrir 
tus necesidades básicas y generar ahorro. 

d) MANTEN LOS AHORROS FUERA DE TU ALCANCE: Porque 
en cualquier momento tendrás la tentación de gastarlos con 
mayor facilidad. 

 No es bueno llevar mucho dinero en efectivo, porque te hará 
caer, de manera fácil, en cualquier tentación. 

e) GASTA CON CUIDADO: Es bueno, justo y necesario pensar 
antes de comprar algo. Evita en lo posible los gastos 
imprevistos, ya que hemos aprendido que la mayoría de estos 
se pueden planificar.

Es parte del ingreso que no se 

destina al gasto y que se reserva 

para necesidades futuras, la 

clave de saber ahorrar, es la 

capacidad que se tiene de 

juntar dinero de manera regular 

durante cierto periodo de 

tiempo.
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FORMULARIO No. 4, CÓMO DEFINIR LOS OBJETIVOS FINANCIEROS

QUIERO AHORRAR PARA UNA VIVIENDA

QUIERO AHORRAR PARA COMPRAR UN AUTO

QUIERO AHORRAR PARA LA 
EDUCACIÓN DE MIS HIJOS

QUIERO AHORRAR PARA COMENZAR
MI PROPIO NEGOCIO

QUIERO AHORRAR PARA MI VEJEZ QUIERO TENER UN FONDO DE EMERGENCIA
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EJEMPLO: FORMULARIO No. 4, CÓMO DEFINIR 
LOS OBJETIVOS FINANCIEROS A TRAVÉS DE UN 
PLAN DE AHORROS.

IMPORTANTE: PARA AHORRAR NO NECESITAS GANAR 

MÁS, SINO ADMINISTRAR MEJOR TUS INGRESOS.

OBJETIVO FINANCIERO CUANTO 
EN Bs. CUANDO

AHORRO 
MENSUAL 

EN Bs.

Para comprar la casa 50.000.- 60 meses 833.33

Para comprar el auto 10.000.- 12 meses 833.33

Para la educación de los hijos 15.000.- 36 meses 416.66

Para abrir un negocio propio

Para tener una reserva 10.000 24 meses 416.66

Para la vejez 40.000.- 60 meses 666.66

NECESIDADES DE AHORRO: 3.166.64

EN EL CUADRO NO. 1 SE ANOTARÁN 
LAS NECESIDADES Y LOS DESEOS PARA 
RECONOCERLOS Y DIFERENCIARLOS.

CUADRO DE NECESIDADES Y DESEOS

NECESIDADES DESEOS

* Alquileres * Diversiones

* Comida * Amigos

* Vestimenta * Regalos

*Educación * Cine

* Transporte

Si quieres hacer este ejercicio llena tu propio formulario 
que se encuentra al final de esta guía.
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PLAN DE AHORROS
FORMULARIO Nº 4

OBJETIVO FINANCIERO CUANTO EN Bs. CUANDO AHORRO MENSUAL ENBs.

NECESIDADES DE AHORRO

REVISA EL EJEMPLO DE LA PÁGINA 10 PARA LLENAR ESTE FORMULARIO.


